ELMA-Praxisprojekt aus der Teilnehmer-Perspektive

Ubersicht

Medizin

> Warum ELMA im Werk Ansbach

Sport

> ELMA in Ansbach am Beispiel ,,Anders*

> Integration der Interventionsinhalte in das Gesundheitsmanagement
AnP

*ELMA = Erhaltung der beruflichen Leistungskapazitat und der beruflichen Motivation
alterer Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
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ELMA-Praxisprojekt aus der Teilnehmer-Perspektive

Warum ,ELMA“ im Werk Ansbach?

_ Altersstruktur AnP
o Altersstruktur im Werk Ansbach: - bildende

- @-Alter AnP: 41 Jahre -
mehr als 50% der MA sind (iber 40 Jahre alt £
17% sind &lter als 50 Jahre 7
<100 +

> Demographischer Wandel R AR

indirekte pra—

e 97 Teilnenmer am Projekt ELMA (36 Arbeiter, 61 Angestellte)

> Motivierte Mitarbeiter

> Unterstutzende MafShahmen flur Mitarbeiter
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ELMA am Beispiel ,Anders*

> Information zum Thema > Anfangs-Tests
Krankheiten im Alter > Raumliche Vorstellung
> Risikofaktoren > Gedéachtnis und Merkfahigkeit
> Pravention > Intelligenz und Alter
> Gesundheitsforderung > Numerische Intelligenz

> Stress Privatleben > Zahlen-/Zeichenkombination

> Figurenpaare
> D2-Test
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ELMA am Beispiel ,Anders” - Verbesserungseffekte

- Ergdnzung bereits - schnelleres Denkvermogen

vorhandener Kenntnisse - hohere Merkfahigkeit

- Reduzierung Risiko - steigende geistige Flexibilitat

- bewusster Leben - begeisternd; Spal3faktor
Muskelbelastung - Verbesserungseffekte zw.

Pre- und Post-Tests

4 Intern | AnP/OFE-C | 24.03.2010 | © Robert Bosch GmbH 2009. Alle Rechte vorbehalten, auch bzgl. jeder Verfugung, Verwertung, Reproduktion, @ Bosc H

Bearbeitung, Weitergabe sowie fur den Fall von Schutzrechtsanmeldungen.



ELMA-Praxisprojekt aus der Teilnehmer-Perspektive

ELMA am Beispiel ,Anders" - Fazit

Vision:
= Besonders wertvoll ist der Summeneffekt aller 97%
Komponenten in ihrer Wirkung

> Kognitive Interventionen erzeugen in allen Bereichen
eine hohere und flexiblere geistige Leistungsfahigkeit.

= Gesundheitsaspekte und Fitness sollten zu
einer hoheren Anwesenheitsquote flhren

Medizin

Sport  Kognition
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Integration der Interventionsinhalte in das Gesundheitsmanagement AnP

Sekundare Pravention

Priméare Pravention

medizinische Vortrage 2x
monatlich durch Werkarzt AnP

Kennzeichnung gesunder
Gerichte i.d. Kantine ,befit“-Teller

Nutzung der Ansbacher
Sportgruppen (v.A. Walken,
Radfahren, Laufen);
Einfihrungsveranstaltung fur
Anfanger

Arbeitsplatzgestaltung unter
ergonomischen Gesichtspunkten
-> Ergo Check

Entspannung/autogenes Training

mentales Aktivierungs-Training
(4x90 min), Life-Kinetik

Vorsorge/ gesunde
Ernahrung

geistige
Leistungsfahigkeit

befit 20, Betreuung durch den
Werkarzt in Ansbach

Erndhrungsberatung; Kooperation
mit lokalem Anbieter

Kooperation mit lokalem Anbieter

Arbeitsplatzgestaltung unter
Berlcksichtigung der
Beeintrachtigung der MA;
Einbindung Integrationsfachdienst

Entspannung/autogenes Training

mentales Aktivierungs-Training
(4x90 min), Life-Kinetik
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ELMA — Eindriucke aus Ansbach
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